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Empfehlungen 
zum verantwortungsvollen Umgang mit Wasser 

Tipps zum Wassersparen 

 Duschen statt Baden 
Einmal Baden verbraucht ca. 150 Liter Wasser, beim Duschen werden nur rund 50 Liter verbraucht. Beim 
Duschen sollte während des Einseifens das Wasser abgestellt werden. 

 Wassersparende Armaturen 
Durch den Einsatz von wassersparenden Armaturen in Küche und Bad kann der Wasserverbrauch um bis 
zu 50 Prozent gesenkt werden. 

Energieeffiziente Haushaltsgeräte 
Bei der Anschaffung von Spül- und Waschmaschinen sollte auf einen niedrigen Strom- und Wasserver-
brauch geachtet werden. Moderne Waschmaschinen verbrauchen 35 bis 50 Liter Wasser pro Waschgang. 
Sparsame Spülmaschinen benötigen 15-17 Liter je Durchlauf. Auch sollten die Maschinen immer voll be-
laden sein. Bei leichten Verschmutzungen sollten die Sparprogramme genutzt werden. 

 Undichte Wasserhähne 
Tropfenden Wasserhähne im Haushalt können täglich bis zu 6 Liter Wasser sinnlos verbrauchen. Das macht 
im Jahr 2.190 Liter Wasser. 

 Pflanzen bei kühlen Temperaturen gießen/ wässern 
Pflanzen nur gießen/ wässern wenn es kühl ist. Ansonsten verdunstet jede Menge Wasser unge-
nutzt. Auch ist eine Gartenbewässerung z.B. mit einem Tropfschlauch besser. 

 Regenwasser nutzen 
Regenwasser kann in Tonnen und Zisternen gesammelt werden und zur Gartenbewässerung ge-
nutzt werden. 

 Rasen wachsen lassen 
Zu häufiges Rasenmähen führt zu einem höheren Wasserverbrauch. Denn je kürzer der Rasen, 
umso schneller trocknet er wieder. 

 Nachhaltig konsumieren 
Für die Produktion einer Tasse Kaffee benötigt man ca. 130 Liter; für eine Jeans rund 8.000 Liter 
Wasser. Deshalb bewusster und nachhaltiger Konsum spart auch Wasser. 
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